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Pragniemy poinformowac¢ Panstwa o nowej formie wsparcia psvchologicznego
dla mieszkancow Gminy Kramsk.

W Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Kramsk zostala uruchomiona nowa forma wsparcia dla
mieszkancoOw — wsparcie psychologiczne. Wsparcia bedzie udzielat Pan Maciej Nowakowski.
Pomoc §wiadczona jest przez wykwalifikowanego 1 do§wiadczonego psychologa.

Dyzury beda odbywaé si¢ w kazdy poniedzialek w godzinach 12:00-20:00 w siedzibie
Centrum Uslug Spolecznych w Gminie Kramsk na pierwszym pietrze w pokoju nr 5.

Zapiséw na spotkania z psychologiem nalezy dokonywac¢ osobiscie u Pana Macieja pod numerem
telefonu:

& 882 055 978 Maciej Nowakowski
Zakres wsparcia psychologicznego:

e pomoc w trudnosciach emocjonalnych i kryzysach zyciowych

e wsparcie dla os6b dorostych, dzieci i mtodziezy

e terapia indywidualna

e wsparcie dla 0sob z do§wiadczeniem uzaleznien i wspotuzaleznien
e pomoc dla 0séb z syndromem DDA/DDD

Wsparcie realizowane bedzie z zachowaniem zasad poufnosci z zachowaniem bezpieczenstwa
1 poszanowania godnosci uczestnikow. Wsparcie ma charakter profilaktyczny i interwencyjny a jego
celem jest zwigkszenie dostepnosci do pomocy psychologicznej oraz przeciwdziatanie poglebianiu
si¢ problemoéw zdrowia psychicznego w spotecznosci lokalnej.

O psychologu:

Pan Maciej Nowakowski ukonczyt Szkote Wyzsza Psychologii Spotecznej w Warszawie, ponadto
ukonczyt Szkole Psychoterapii INTRA w Nurt: Humanistyczno-Doswiadczeniowy, posiada
Certyfikat Specjalisty Psychoterapii Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia, odbyl liczne szkolenia
z zakresu pracy z osobami zaburzonymi Psychicznie.

Posiada wieloletnie doSwiadczenie zawodowe:

obecnie pracuje w Centrum medycznym ,,Mulitmed” Tadeusz Jucyk w Kole jest Psychoterapeuta
w Poradni Zdrowia Psychicznego dla dorostych, Psychoterapeuta dla dzieci i1 mtodziezy,
Psychoterapeuta uzaleznien dla psychoaktywnych dodatkowo zarzadza zespotem i prowadzi Oddziat
Dzienny Psychiatryczny funkcjonujacy od poniedziatku do pigtku w poradni Multimed
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w Kole. Prowadzi réwniez warsztaty i szkolenia. Pracowal na oddziale leczenia uzaleznien
prowadzac terapi¢ grupowa oraz indywidualng. Posiada réwniez doswiadczenie w pracy
terapeutycznej z osobami DDA 1 DDD.

Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Kramsk zachg¢ca mieszkancéw gminy Kramsk do
skorzystania z profesjonalnego wsparcia — rozmowa z psychologiem to wazny krok w stron¢ zdrowia
1 dobrostanu.
Dyrektor
Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Kramsk

Magdalena Politanska
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